
F U T S A L

O futsal é um dos esportes mais praticados
no Brasil e uma opção certeira para quem
se preocupa com a saúde e quer encontrar
uma atividade física prazerosa. A
modalidade traz benefícios à capacidade
motora e aeróbica, além de trabalhar a
concentração e incentivar a sociabilização.
Além da atividade física, promove vários
benefícios ao amadurecimento social e
pessoal do aluno. Logo, a disciplina pode
exercer uma força muito positiva de
estimulo a ação, pensamento e
conhecimento, nas instâncias cognitivas,
sociais e afetivas.








7º aos 9º anos do EF 
Quartas-feiras, das

18h30 às 19h30 





Ensino Médio 
Terças-feiras, das 

18h30 às 19h30 







Venha participar!

Coordenação Esportiva 

51 3223-1078 

robson.prade@lasalle.org.br

La Salle Santo Antônio
Rua Luiz de Camões, 372 - Santo Antônio, Porto Alegre-RS

(51) 3223-1078 ou (51) 99701-4014
santoantonio@lasalle.org.br

Informações:

M A S C U L I N O

mailto:santoantonio@lasalle.org.br

